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All you need to know about dreadlocks 
before your appointment
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DREADLOCKS STAAN BUITEN DE LOGICA VAN MODERNE KAPSELS.

ZE VOLGEN GEEN PERFECT PATROON.

ZE PROBEREN NIET SYMMETRISCH TE ZIJN.

ZE GROEIEN.
ZE VERANDEREN.

ZE REAGEREN OP BEWEGING, OP WATER, OP TIJD.

EEN DREADLOCK WORDT NIET IN ÉÉN DAG “GEMAAKT”.
HET WORDT GEVORMD DOOR HET LEVEN ZELF.

DAAROM HOU IK VAN LOCS DIE:
EEN BEETJE WILD ZIJN
STRUCTUUR HEBBEN

KLEINE BULTJES EN VARIATIES TONEN
NIET PERFECT.

WEL ECHT.

MIJN WERK IS NIET OM DREADLOCKS VOLLEDIG TE CONTROLEREN.

MIJN WERK IS OM ZE EEN STERKE BASIS TE GEVEN, ZODAT ZE 
DAARNA HUN EIGEN KARAKTER KUNNEN ONTWIKKELEN.
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Dreadlocks zijn geen kapsel dat je simpelweg laat zetten.
Ze ontstaan door tijd, beweging en structuur.

Wat je krijgt op de eerste dag is de basis.
Daarna begint het echte proces.

In deze gids lees je alles wat belangrijk is om te weten voordat 
je aan je dreadlock journey begint.
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Over mij 
&Sunchild 
Dreadlocks
Dreadlocks zijn voor mij meer dan een kapsel.

Wat mij altijd heeft aangetrokken in locs is dat ze niet perfect hoeven te zijn. Ze 
volgen geen strak patroon en proberen niet symmetrisch te zijn. Ze groeien, 
bewegen en veranderen met de tijd.

Elke loc ontwikkelt zijn eigen karakter. Dat is precies wat ik er zo mooi aan vind.

Wanneer ik dreadlocks maak, werk ik 
niet vanuit een strak systeem waarbij 
elk vakje identiek moet zijn.

Ik werk:
	 •	 vanuit ervaring
	 •	 vanuit gevoel
	 •	 en vanuit het haar zelf

Ik verdeel het haar in secties met als 
doel een zo natuurlijk en vol mogelijk 
resultaat te creëren.

Voor mij zijn een paar dingen belangrijk:
	 •	 voldoende volume
	 •	 vooral volume op de kruin
	 •	 geen grote vlakken waardoor veel 
hoofdhuid zichtbaar is

Ik probeer de dreadlocks zo te plaatsen 
dat ze mooi vallen en een natuurlijke 
flow hebben.

Mijn stijl is organisch en natuurlijk.

Ik hou van locs met:
	 •	 textuur
	 •	 beweging
	 •	 kleine bultjes en bobbeltjes

Dreadlocks die eruit zien alsof ze 
gegroeid zijn, niet alsof ze uit een 
fabriek komen.

Je zult bij mij dus geen perfect 
identieke, superstrakke dreadlocks 
zien. Voor mij zit de schoonheid juist in 
het unieke karakter van elke loc.

Mijn manier 
van werken

Mijn stijl



Het begin van een journey
Wanneer je bij mij dreadlocks laat zetten, stap je eigenlijk een proces in.

Wat je krijgt op de eerste dag is de basis.
Daarna ontwikkelen de locs zich verder met tijd, wassen, beweging en leven.

Mijn werk is om een sterke en mooie basis te maken, zodat jouw dreadlocks zich daarna op een 
natuurlijke manier kunnen vormen.

En uiteindelijk ontstaat er iets dat helemaal van jou is.



Voorbereiding
Alles wat je moet weten vóór je dreadlock afspraak

HET ZETTEN VAN DREADLOCKS IS HET 

BEGIN VAN EEN PROCES. HIER LEES 

JE ALLES WAT BELANGRIJK IS OM TE 

WETEN VÓÓR JE AFSPRAAK: HOE JE JE 

HAAR VOORBEREIDT, WELKE STIJLEN 

ER MOGELIJK ZIJN, HOE HET PROCES 

WERKT EN WAT JE KUNT VERWACHTEN 

NA HET ZETTEN VAN JE LOCS.

Het is belangrijk dat je haar schoon en 
productvrij is voordat we beginnen.

Was je haar het liefst 2 weken en de laatste 
keer 1–2 dagen voor de afspraak met een 
shampoo zonder siliconen, conditioners of 
zware oliën. Je kan hier alvast een goede 
dreadlock shampoo voor gebruiken.

Als je twijfelt over je shampoo, vraag gerust 
even vooraf.

Vermijd
conditioner

haarmaskers
leave-in producten

oliën of serums

Deze producten maken het haar te 
zacht en glad, waardoor dreadlocks 

moeilijker goed gevormd worden.

Kom met
schoon haar
droog haar

zonder stylingproducten



Voor een intake
✔️  Neem inspiratiefoto’s mee (optioneel)
Dit kan helpen om je wensen duidelijk te maken.

✔️ Denk alvast na over een paar dingen:
	 •	 wil je full head of partial dreads
	 •	 welke dikte je mooi vindt
	 •	 of je extensions wilt
	 •	 of je losse uiteinden of dichte punten wilt

Voor een afspraak
✔️ Was je haar 1–2 dagen voor de afspraak
Gebruik een shampoo zonder conditioner, siliconen of zware oliën.

✔️ Gebruik geen conditioner of haarmasker
Zacht en glad haar maakt het moeilijker voor het haar om te matten.

✔️ Gebruik geen stylingproducten
Dus geen gel, wax, olie of leave-in producten.

✔️ Kom met schoon en droog haar
Nat haar maakt het moeilijk om dreadlocks te maken.

✔️ Borstel of ontklit je haar goed van tevoren
Zorg dat je haar vrij is van grote klitten voordat de sessie begint.

✔️ Trek comfortabele kleding aan
Een dreadlock sessie kan meerdere uren duren.

✔️ Neem eventueel eten en snacks mee
Vooral bij langere afspraken (bijvoorbeeld een full head sessie).

✔️  Kom op tijd naar je afspraak

Zo kunnen we rustig beginnen en genoeg tijd nemen voor het proces.

Nog even onthouden
Het zetten van dreadlocks is het begin van een proces.

Wat we tijdens de afspraak maken is de basis. Daarna zullen je locs zich verder 
ontwikkelen met tijd, wassen en beweging.

Geduld hoort een beetje bij dreadlocks, maar juist dat maakt ze uiteindelijk 
uniek en persoonlijk.
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Mijn visie 
& werkwijze

Dreadlocks zijn voor mij meer 
dan een kapsel. Het zijn geen 
perfect ontworpen vormen. Geen 
fabrieksmatig product. Ze zijn een 
levend proces. Haar dat zichzelf 
langzaam opnieuw organiseert. 
Strengen die elkaar vinden. Textuur die 
ontstaat door tijd, beweging en leven.

Ik werk daarom niet vanuit perfectie, 
maar vanuit karakter.

Ik hou van locs die:
✔️ een beetje wild zijn
✔️ kleine bultjes hebben
✔️ beweging en structuur tonen

Dreadlocks die eruit zien alsof ze 
gegroeid zijn, niet alsof ze in een 
fabriek zijn gemaakt.

Elke dreadlock ontwikkelt zijn eigen 
vorm. Geen enkele loc is hetzelfde. Dat 
is precies waar voor mij de schoonheid 
zit.

Het moment waarop je dreadlocks 
echt van jou worden, is wanneer ze 
beginnen te veranderen, rijpen en hun 
eigen karakter krijgen.

Mijn werk is niet om dat proces te 
controleren, maar om het een sterke 
en mooie basis te geven.

Dreadlocks zijn een journey.

De eerste dag is alleen het begin.

Met tijd, verzorging en geduld zullen 
je locs zich ontwikkelen tot iets dat 
helemaal van jou is.

En dat is precies wat dreadlocks zo 
bijzonder maakt.



Mijn visie 
& werkwijze

Sectioning
Voor het maken van dreadlocks wordt het haar verdeeld in 

secties (vakjes).

Mijn insteek hierbij is: 
✔️ zo veel mogelijk volume creëren

✔️ vooral op de kruin
✔️ kale stukken vermijden

Ik probeer het haar zo te verdelen dat de dreadlocks 
natuurlijk vallen en het geheel vol en organisch oogt.

Ik werk dus niet met een strak raster dat er perfect 
geometrisch uitziet, maar met een verdeling die het haar en 

de vorm van het hoofd volgt.



Proces
5 fases van 
dreadlocks

Iedere haartype en haarreis is anders. Sommige mensen 
doorlopen deze fases sneller dan anderen. Factoren zoals 
haartextuur, verzorging, manipulatie en levensstijl spelen 
allemaal een rol in hoe snel je locs zich ontwikkelen.

Geduld en consistentie zijn de sleutel tot gezonde, sterke 
dreadlocks

.

Van baby locs naar volwassen locs: 
de verschillende fases
Het proces waarin dreadlocks zich ontwikkelen van verse, losse secties 
naar stevige, volwassen locs kost tijd, geduld en begrip van wat er gebeurt 
met je haar. Dit traject verloopt in verschillende fases, die per haartype en 
verzorging kunnen verschillen.

De deur uitlopen met 
een perfecte look? 
Ehh nee, sorry
Vaak wordt gedacht dat je de deur uitloopt met perfecte dreadlocks, maar 
dat is niet hoe natuurlijke locs werken.

Dreadlocks 
zijn dus geen 
eindresultaat 

op dag één, 
maar het 

begin van een 
journey.



2
Buddingfase 

(knopvorming)
Na een paar weken tot maanden 

beginnen de haren in de loc samen te 
klitten en ontstaan er kleine verdikkingen, 
ook wel “buds” genoemd. Dit is een teken 

dat het locking-proces echt op gang 
komt. De locs kunnen er in deze fase 

ongelijk en pluizig uitzien, en soms wat 
stug aanvoelen.

3
Tienerfase

(shrinkage & frizz)
Dit is voor veel mensen de meest 

uitdagende fase. De locs beginnen 
duidelijk vorm te krijgen, maar zien 
er vaak rommelig uit door pluis en 

onregelmatige structuren. Ze worden 
korter door krimp en kunnen alle kanten 
op staan. Geduld is hier belangrijk: dit is 
een teken dat je haar aan het matten en 

verstevigen is.

4
Volwasseningsfase

(maturing locs)
De locs worden steviger, compacter 

en beginnen hun definitieve vorm aan 
te nemen. Pluis neemt af en de lengte 
wordt weer beter zichtbaar doordat 
de locs zwaarder worden. Ze voelen 

consistenter aan en zijn makkelijker te 
onderhouden.

1
Starterfase 
(Babylocs)

Dit is het beginstadium waarin je locs 
net zijn gezet. Ze zien er vaak nog netjes 

en gedefinieerd uit, afhankelijk van de 
methode die is gebruikt (twists, coils, 
braids, etc.). In deze fase zijn de locs 

nog los van structuur en kunnen ze snel 
pluizen of uit elkaar gaan. Krimp begint 

hier vaak al zichtbaar te worden.

5
Volwassen locs 
(mature locs)

In deze fase zijn je locs volledig gevormd. 
Ze zijn stevig, egaal en hebben hun 

eigen natuurlijke val. Onderhoud 
wordt eenvoudiger en je kunt meer 

experimenteren met styling. De locs 
zijn nu een stabiel onderdeel van je 

haarstructuur.



Stijlen

Full Head
Bij een full head worden dreadlocks 
geplaatst over het hele hoofd.
Dit betekent:

volledige dekking
maximale volume
alle haren worden gedreadlockt

Dit is de meest klassieke en volle 
dreadlockstijl

Partial 
Bij partial dreadlocks wordt slechts een 
deel van het haar gedreadlockt.

Bijvoorbeeld:
alleen de onderste lagen
alleen het achterhoofd
gecombineerd met los haar bovenop

Dit geeft een speelse combinatie van 
los haar en dreadlocks.

Er zijn verschillende manieren om 
dreadlocks te dragen. Hieronder vind je 
de meest gekozen opties.



Dread-hawk, 
undercut, drullet 

halfhead of 
fullhead?

Mohawk 
Bij een dreadlock mohawk worden de 
zijkanten geschoren en blijft alleen een 
strook haar in het midden over.
In deze strook worden dreadlocks 
gemaakt.

Dit geeft een:
✔️ krachtige look
✔️ duidelijke vorm
✔️ edgy stijl

Undercut
Bij deze stijl blijven de dreadlocks 
bovenop en achter op het hoofd, terwijl 
de zijkanten opgeschoren zijn.
Dit kan variëren van subtiel tot extreem.

Voordelen:
✔️ minder gewicht
✔️ makkelijker onderhoud
✔️ veel stylingmogelijkheden



Dikte van 
dreadlocks

Dunnere dreadlocks
meer dreadlocks op het hoofd meer beweging
vaak meer onderhoud

Dikkere dreadlocks:
✔️ minder dreadlocks
✔️ meer volume per loc
✔️ vaak rustiger uiterlijk

Welke dikte het beste past 
hangt af van:
✔️ je haartype
✔️ je haarvolume
✔️ de stijl die je wilt

Dit bespreken we vooraf.

Pencil
dun

ongeveer potlooddikte

Straw
zeer dun

ongeveer zo dik als een rietje



Dreadlocks kunnen in verschillende diktes 
gemaakt worden. De dikte wordt bepaald door 

de grootte van de secties (vakjes).

Sharpie
medium

vergelijkbaar met een marker

Thick / chunky
dikker

meer volume per dreadlock



Verlengen van 
dreadlocks met 
human hair
Het is mogelijk om je dreadlocks te verlengen met echt mensenhaar.
Ik werk hiervoor met haar van Raw Roots en van Dreadshop. Zij leveren 
kwalitatief hoog haar dat geschikt is voor dreadlock extensions.
Tijdens een consult kan ik een inschatting maken van hoeveel haar 
nodig is voor jou.

Natuurlijke look
✔️ goed te blenden met je eigen haar
✔️ kan net als je eigen dreadlocks rijpen en veranderen

De extensions worden in de dreadlocks verwerkt zodat het geheel 
natuurlijk oogt.

Haartypen (Raw Roots)
Raw Roots biedt verschillende soorten haar:

Bulk Hair - 30-35cm
Los haar in bulk
Ideaal voor het verlengen van een aantal centimeters
Elke bundel weegt 25 gram, waardoor het gemakkelijk te hanteren is en 
de hoeveelheid naar behoefte kan worden aangepast. Afhankelijk van 
de dikte kun je 5-10 nieuwe dreadlocks maken.

Wefts  - 45cm lang
€ 128,95 per 100 gram
Haar op een band van 45cm lang
vaak gebruikt voor andere technieken maar soms ook voor dreadlocks

Hoeveelheid en dikte: Elke bundel weegt 100 gram, genoeg haar voor 
30 tot 40 dreadlocks, afhankelijk van de gewenste dikte.

De keuze hangt af van:
✔️ de gewenste lengte
✔️ het volume
✔️ je eigen haartype

Kleuren
Raw Roots biedt een breed kleurenpalet, bijvoorbeeld:

✔️ Natural Black
✔️ Dark Brown
✔️ Medium Brown
✔️ Light Brown
✔️ Dark Blonde
✔️ Blonde



Pre made dreadlocs
Al klaargemaakte dreads zijn ook verkrijgbaar. Dit is ook een goede optie maar ik werk 
liever met los haar wat ik meedread met jouw eigen haar zodat de verlening precies 
aansluit en dezelfde dikte heeft als de bovenkant van de dreadlock.Mijn ervaring is dat niet 
elke dreadlock even dik is terwijl de geleverde dreads wel allemaal gelijk in dikte zijn. 

Zelf haar meenemen
Dit is ook mogelijk. Let er wel op dat het kwalitatief goed remi haar is, vooral als je losse 
einden wil. Niet remy haar kan enorm gaan klitten bij de losse einden. 

Kleur van extensions
We kiezen de kleur die het meest dicht bij jouw haarkleur past. Een klein beetje 
kleueverschil is wordt door het blenden op de plek van de verlening minder zichtbaar. 

Haartypen (Dreadshop)
Dreadshop biedt 2 verschillende lengten haar:

Bulk haar 50cm(Dreadshop) 
€129,99 per 50gram
Dreadshop biedt verschillende soorten haar:
✔️ Bulk Hair - los haar van 50cm lang 
    
Van één bundel 50 cm Human haar (50 gram) kun je ongeveer 9-13 
medium tot dikke dreads maken, of ongeveer 14-17 dunne dreads, 
afhankelijk van de methode die je gebruikt om het haar te dreaden.

Extra lang haar 70cm(Dreadshop) 
€174,99 per 50gram
Bulk Hair - los haar van 70cm lang, ideaal voor een flinke verlenging 

Van één bundel 70 cm Human haar (50 gram) kun je ongeveer 7-11 
medium tot dikke dreads maken, of ongeveer 16-19 dunne dreads, 
afhankelijk van de methode die je gebruikt om het haar te dreaden.

Kleuren
Dreadshop biedt een breed kleurenpalet, bijvoorbeeld:

✔️ Light blonde
✔️ Butterscotch
✔️ Natural blonde
✔️ Walnut
✔️ Coffee
✔️ Black
✔️ Grandma grey

De exacte kleur kiezen we samen zodat deze zo goed mogelijk aansluit 
bij je eigen haar.



Dit haar is ideaal voor een authentieke en natuurlijke look, terwijl 
je tegelijkertijd je eigen unieke stijl kunt ontwikkelen.

Eigenschappen:

Geschikt voor het starten en verlengen van dreadlocks: Deze 
extensions zijn ontworpen om te voldoen aan de behoeften 
van zowel het starten van dreadlocks als het verlengen van 
bestaande dreadlocks. Dit maakt het veelzijdig en ideaal voor 
verschillende kapsels en stijlen.

Hoeveelheid en dikte: Elke bundel weegt 100 gram, genoeg 
haar voor 30 tot 40 dreadlocks, afhankelijk van de gewenste 
dikte. Zo kun je de hoeveelheid haar eenvoudig aanpassen aan 
je persoonlijke voorkeur.

Lengte: Het haar heeft een lengte van ongeveer 45 cm, 
waardoor je lengte en beweging in je dreadlocks kunt creëren. 
Deze lengte is ideaal voor een natuurlijke look en biedt 
veelzijdige stylingmogelijkheden.

Kleuren: Het haar van onze extensions kan worden geverfd, 
waardoor je de vrijheid hebt om te experimenteren met 
verschillende kleuren en je dreadlocks te personaliseren. Of je 
nu een dramatische verandering of gedurfde, levendige tinten 
wilt, je kunt het haar aanpassen aan je eigen voorkeuren.

Let op: Het wordt aanbevolen om het kleuren door een 
professional te laten doen om het beste resultaat te garanderen 
en de kwaliteit van het haar te behouden.

Wefts van 
Raw ROOTs
(rawroots.eu)



GRIJS

LICHTBLOND BLOND LICHTBRUIN

GOUDBRUIN BRUIN ZWART

We kunnen het haar voor je bestellen maar 
zelf bestellen mag ook. Eigen haar meenemen 

is ook mogelijk. Let er wel op dat het 
kwalitatief goed en remy haar is

€128,95 per weft  van 100 gram



Los haar in bundels van 25 gram, perfect voor het herstellen 
van zwakke plekken of dunne dreadlocks, en voor het maken 
van nieuwe dreadlock-extensions.

Het haar is afkomstig uit Europa, is van de hoogste kwaliteit 
en natuurlijk, waardoor de kleuren per bundel kunnen 
variëren.

Het haar is ongeveer 30-35 cm lang.

Kenmerken:

Beste kwaliteit uit Europa: Ons haar is van topkwaliteit 
en komt rechtstreeks uit Europa. Dit garandeert een 
uitzonderlijke kwaliteit en een authentieke uitstraling.

Zacht en Scandinavisch haar: Het haar staat bekend om 
zijn zachtheid en komt overeen met de Scandinavische/
Europese haarstructuur, in tegenstelling tot andere haartypes 
op de markt, met name Aziatisch haar dat stugger is.

Dreadlockreparatie en -verlenging: Geschikt voor het 
herstellen van verzwakte dreadlocks of het verlengen van 
individuele dreadlocks, biedt flexibiliteit en mogelijkheden 
voor verschillende stijlen.

Verpakt in bundels van 25 gram: Elke bundel weegt 25 gram, 
waardoor het gemakkelijk te hanteren is en de hoeveelheid 
naar behoefte kan worden aangepast. Afhankelijk van de 
dikte kun je 5-10 nieuwe dreadlocks maken.

Lengte en verbindingsmogelijkheid: Het haar is ongeveer 35 
cm lang en door de goede kwaliteit wordt het niet veel korter 
tijdens het dreadlocken. Je kunt ook twee plukken aan elkaar 
verbinden voor een dubbele lengte.

Kleuren: Dit haar kan geverfd worden, waardoor je de vrijheid 
hebt om te experimenteren met verschillende kleuren en het 
aan te passen aan je eigen voorkeuren.

Bulk haar van
Raw ROOTs
(rawroots.eu) 



LICHTGRIJS PLATINA  BLOND

LICHTBLOND BLOND LICHTBRUIN

BRUIN DONKERBRUIN ZWART

We kunnen het haar voor je bestellen maar 
zelf bestellen mag ook. Eigen haar meenemen 

is ook mogelijk. Let er wel op dat het 
kwalitatief goed en remy haar is

€38,95 per bundel van 25 gram



Je ontvangt een losse bundel met haar (bulk), hierdoor heb je 
geen verlies in haar met het losknippen van een streng haar.

Dit Human Hair is de beste in kwaliteit op de markt. Door het 
volle haar wat allemaal even lang is, heb je minder haar nodig 
voor een perfect en langdurig resultaat.

Van één bundel 50 cm Human haar (50 gram) kun je 
ongeveer 9-13 medium tot dikke dreads maken, of ongeveer 
14-17 dunne dreads, afhankelijk van de methode die je 
gebruikt om het haar te dreaden.

Van één bundel 70 cm Human haar (50 gram) kun je 
ongeveer 7-11 medium tot dikke dreads maken, of ongeveer 
16-19 dunne dreads, afhankelijk van de methode die je 
gebruikt om het haar te dreaden.

Bulk haar van
Dreadshop
(dreadshop.com) 



GRANDMA GREY 613 LIGHT BLONDE

27 BUTTERSCOTCH 21 NATURAL BLONDE 10 WALNUT

COFFEE BLACK

We kunnen het haar voor je bestellen maar 
zelf bestellen mag ook. Eigen haar meenemen 

is ook mogelijk. Let er wel op dat het 
kwalitatief goed en remy haar is

50cm €139,99 per bundel van 50 gram

70cm €174,99 per bundel van 50 gram



Extra volume 
met extensions

Soms is het doel van extensions niet 
alleen lengte, maar ook extra volume.

Wanneer iemand dun haar heeft of graag 
een voller resultaat wil, kunnen we extra 
dreadlocks toevoegen met behulp van 
extensions.

Hiervoor worden vaak double ended 
extensions (DE) gebruikt.
Double ended dreadlocks zijn dreadlocks 
met twee uiteinden en één middenstuk.

Het middenstuk wordt aan een sectie 
van je eigen haar bevestigd, waardoor je 
eigenlijk drie dreadlocks uit één sectie 
krijgt. Deze kan je bevestigen met een 
elastiekje of bij de wortels door het haar 
heen te steken.

Dit zorgt voor:
✔️ meer volume
✔️ een vollere look
✔️ meer dreadlocks in het kapsel

Dit kan vooral mooi zijn wanneer:
✔️ je dunner haar hebt
✔️ je graag een volle dreadlock look wilt
✔️ je partial dreadlocks draagt

Let er wel op dat het niet te zwaar voor je 
aanvoelt. 
Bij het wassen er uithalen, ze separaat 
wassen indien en nadat het droog is weer 
bevestigen. 



Single ended 
of 

double ended 
extensions 
op maat

De double ended dreadlocks kunnen
kant-en-klaar besteld worden

of door mij op maat gemaakt worden

Indien gewenst kan ik deze speciaal voor jou maken, zodat ze 
passen bij:

jouw haarkleur
jouw dreadlock dikte

de stijl van je locs

Hierdoor blenden ze zo natuurlijk mogelijk met je eigen 
dreadlocks.

De prijs hangt af van het haar wat je kiest of zelf meebrengt en 
de lengte en ends van de extensions



Uiteinden van 
dreadlocks

Loose ends
Bij loose ends blijven de punten van het 

haar los en niet gedreadlockt.
Dit geeft een zachtere uitstraling en een 

combinatie van:
dreadlocks

los haar

Loose ends kunnen kort of lang zijn.

Blunt ends
Bij deze stijl zijn de uiteinden van de 

dreadlocks volledig dicht gedreadlockt.

Dit geeft:

een compacte look
stevige dreadlocks

een nette afwerking

Deze stijl wordt vaak gekozen door mensen 
die een meer klassieke dreadlock look 

willen

Dreadlocks kunnen verschillende soorten uiteinden (tips) hebben. Dit bepaalt 
voor een groot deel de uitstraling van je locs.



Long loose ends
Bij deze stijl blijft een groter gedeelte van de 

punt los haar.
Dit kan een heel natuurlijke uitstraling 
geven, alsof de dreadlocks langzaam 

overgaan in los haar.

Het kan ook zorgen voor:
meer beweging

een speels effect

Short loose tips
Hier blijft slechts een klein stukje haar aan 

de punt los.
Dit geeft:

iets meer zachtheid aan de dreadlocks
maar nog steeds een duidelijke dreadlock 

vorm



Kleuren & 
highlights
Het is mogelijk om je dreadlocks te laten kleuren of highlights toe te voegen. Dit kan 
zorgen voor extra diepte, contrast of een subtiele verandering van je look.

Kleuren van dreadlocks gebeurt altijd op aanvraag en wordt afgestemd op:
✔️ je huidige haarkleur
✔️ de conditie van je haar
✔️ het gewenste resultaat

Soms kan kleur ook gecombineerd worden met extensions om bijvoorbeeld een ombré 
effect of natuurlijke kleurvariatie te creëren.

Kleuren doe ik niet zelf. Kleuren is op aanvraag en werk hier voor met mijn zusje, Roos. Een 
goede ervaren color technician opgeleid bij Toni & Guy waar ze 10 jaar heeft gewerkt en 
sinds jaren freelance werkt bij diverse salons.

Door samen te werken kunnen we ervoor zorgen dat:
✔️ de kleur technisch goed wordt uitgevoerd
✔️ het resultaat mooi aansluit bij je dreadlocks
✔️ de gezondheid van het haar behouden blijft

Kleurbehandelingen
Mogelijke opties zijn bijvoorbeeld:
✔️ highlights
✔️ subtiele kleurvariaties
✔️ ombré effecten
✔️ volledige kleuring

Wat mogelijk is hangt af van:
✔️ je huidige haarkleur
✔️ of je al dreadlocks hebt
✔️ of het haar extensions bevat

Daarom bespreken we kleur altijd vooraf tijdens een consult.



Belangrijk
Het kleuren van dreadlocks vraagt om zorgvuldigheid 
en ervaring, omdat dreadlocks anders reageren op 
kleur dan los haar. Bij extensions kunnen de extensions 
anders reageren dan het eigen haar waardoor 
kleurverschillen kunnen ontstaan.

Daarom werken we samen om ervoor te zorgen dat 
het haar gezond blijft, de kleur mooi uitkomt en het 
eindresultaat natuurlijk oogt



Onderhoud van 
dreadlocks
Nieuwe dreadlocks hebben tijd nodig om zich te ontwikkelen. De eerste maanden 
zijn een belangrijke fase waarin het haar begint te matten, krimpen en vormen.

Dit proces kun je ondersteunen door je dreadlocks goed te verzorgen en regelmatig 
te wassen. 

Er zijn ook producten die het proces kunnen versnellen en schoon houden tussen de 
wasbeurten door. Ik werk hiervoor met RAW ROOTs producten (rawroots.eu)

Pluizen en losse haren
Nieuwe dreadlocks zullen:
✔️ pluizig zijn
✔️ losse haartjes hebben
✔️ soms een beetje rommelig ogen

Dit hoort bij het proces.

De dreadlocks worden na verloop van tijd:
✔️ compacter
✔️ steviger
✔️ rustiger

Probeer dus niet alles meteen perfect strak te willen houden. Het 
natuurlijke proces is juist wat de locs karakter geeft.



Wassen van nieuwe dreadlocks
Veel mensen denken dat je dreadlocks in het begin niet moet 
wassen. We adviseren de eerste 2-4 weken niet te wassen maar 
daarna is in werkelijkheid is het tegenovergestelde waar.
Wassen helpt juist bij het matten van het haar.

Wanneer haar nat wordt en weer opdroogt gaan de haarschubben 
open, ontstaat er meer wrijving en kan het haar beter in elkaar 
haken.
Dit versnelt het natuurlijke dreadlockproces.

Aanbevolen wasritme
In de eerste maanden kun je je dreadlocks ongeveer 1–2 keer per 
week wassen

Gebruik:
✔️ een residu-vrije shampoo
✔️ zonder conditioner
✔️ zonder siliconen

Na het wassen
goed uitspoelen engoed laten drogen. 

Natte dreadlocks die lang vochtig blijven kunnen gaan schimmelen 
of muf worden. Ik adviseer je hierom je haar in de ochtend te 
wassen zodat het goed kan drogen. Niet met nat haar gaan slapen.

Ik werk met de producten van Raw Roots. Deze 
hebben wij online in in onze studio’s te koop.
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Maintenance 
sessie

Dreadlocks scheiden
Wanneer dreadlocks uitgroeien, kan het gebeuren dat haren van twee secties in elkaar 
beginnen te groeien. Dit wordt ook wel congoing genoemd.
Om dit te voorkomen is het belangrijk om je dreadlocks regelmatig te scheiden.

Dit kun je eenvoudig doen door:
✔️ dreadlocks voorzichtig uit elkaar te trekken bij de aanzet
✔️ dit te doen wanneer je voelt dat ze aan elkaar beginnen vast te groeien

Je hoeft dit niet elke dag te doen, maar bijvoorbeeld:
✔️ een paar keer per week, of wanneer je merkt dat ze samen beginnen te klitten.

Door dit bij te houden:
✔️ blijven je secties netjes gescheiden
✔️ voorkom je dat dreadlocks samen één grote dreadlock worden
✔️ blijft het onderhoud makkelijker

TUSSEN ONDERHOUDSBEURTEN DOOR

Dreadlocks blijven zich constant ontwikkelen. Ook tussen 
maintenance afspraken door is het belangrijk dat je zelf 
een klein beetje onderhoud doet.
Dit helpt om je dreadlocks gezond, gescheiden en goed 
gevormd te houden.



Root rubbing
Een techniek die kan helpen bij het vormen van dreadlocks is root rubbing.
Dit betekent dat je de aanzet van de dreadlock zachtjes tussen je vingers of handpalmen 
ronddraait of wrijft.

Dit kan helpen om:
losse haren bij de wortel te laten matten
het dreadlockproces te versnellen
de vorm van de dreadlocks te ondersteunen
Je hoeft dit niet overdreven vaak te doen. Af en toe een paar minuten is al genoeg.

Voor je maintenance afspraak
Voor een onderhoudsafspraak is het fijn als:
✔️ je dreadlocks regelmatig gescheiden zijn
✔️ je af en toe root rubbing hebt gedaan

Dit zorgt ervoor dat:
✔️ de secties duidelijk blijven
✔️ het onderhoud efficiënter kan gebeuren



Tarieven/
prijsstructuur

De prijs van dreadlocks hangt af van:
✔️ lengte van het haar
✔️ dikte van het haar
✔️ hoeveelheid dreadlocks
✔️ type stijl
✔️ eventuele extensions

Nieuwe dreadlocks
Prijs wordt meestal berekend per uur.
Tarief € 50 per uur
Full head sessies duren vaak meerdere uren.
Vooraf kan ik een indicatie geven van de totale prijs.

Onderhoud
Onderhoud wordt ook per uur berekend.
Tarief: € 50 per uur

De exacte tijd hangt af van:
✔️ hoeveel uitgroei er is
✔️ hoe lang geleden de laatste onderhoudsbeurt was

Gemiddeld duurt het bijwerken van de uitgroei van een fullhead tussen de 2 
en 3 uur
Partial/Mohawk/Undercut tussen de 1 en 1,5 uur

Extensions
✔️ Voor extensions betaal je:
✔️ het haar - zelf meebrengen van haar mag ook
✔️ het plaatsen van de extensions

Tijdens een consult kan ik berekenen hoeveel haar er nodig is. 





Duur 
van een sessie

Partial dreadlocks 
De tijd die nodig is om partial dreadlocks te zetten kan flink variëren. Het hangt 
af van meerdere factoren zoals de hoeveelheid locs, je haartype, de gekozen 
methode en of je met verlenging werkt.

Zonder verlenging (alleen eigen haar)
Voor partial locs zonder extensions ligt de behandeltijd meestal tussen de 2 en 6 
uur.

✔️ Weinig locs (bijv. 5–10 stuks): ± 2–3 uur
✔️ Gemiddeld aantal locs: ± 3–5 uur
✔️ Veel of kleine secties: ± 5–6 uur

Omdat er alleen met je eigen haar wordt gewerkt, is dit proces vaak sneller en 
minder complex.

Met verlenging (extensions)
Als je extensions toevoegt, duurt het proces duidelijk langer: gemiddeld 4 tot 10+ 
uur.

✔️ Weinig locs met verlenging: ± 4–6 uur
✔️ Gemiddeld aantal locs: ± 6–8 uur
✔️ Veel locs of lange/verfijnde extensions: ± 8–10+ uur

Het bevestigen van extensions vraagt extra tijd omdat de verlenging zorgvuldig 
moet worden ingezet en gemengd met je eigen haar voor een natuurlijk resultaat.

Wat beïnvloedt de tijd?
✔️ Dikte en lengte van je haar
✔️ Aantal locs
✔️ Grootte van de secties
✔️ Methode (backcombing, crochet, twist & rip, etc.)
✔️ Ervaring van de loctician

Goed om te weten
Partial locs lijken sneller dan een volledige set, maar precisie is juist extra belangrijk 
omdat ze zichtbaar gemengd worden met los haar.



Fullhead dreadlocks
Het zetten van een volledige set dreadlocks (full head) is een tijdsintensief proces. 
Gemiddeld duurt een sessie tussen de 6 en 12+ uur, maar dit kan in sommige gevallen 
zelfs over meerdere dagen worden verdeeld.

Zonder verlenging (alleen eigen haar)
✔️ Kort tot halflang haar: ± 6–8 uur
✔️ Lang of dik haar: ± 8–12 uur
✔️ Zeer lang/dik haar of kleine secties: ± 12–16+ uur (soms verdeeld over 2 dagen)

Met verlenging (extensions)
Als er extensions worden toegevoegd, loopt de tijd verder op:
Gemiddeld: ± 10–16+ uur
Bij veel locs of lange extensions kan dit oplopen tot 20 uur of meer, vaak verspreid over 
meerdere sessies

Wat bepaalt de duur?
✔️ Haardichtheid en haarstructuur
✔️ Lengte van het haar
✔️ Aantal en grootte van de locs (hoe kleiner de secties, hoe langer het duurt)
✔️ Methode (bijv. crochet, backcombing, twist & rip)
✔️ Ervaring en werksnelheid van de loctician

Belangrijk om te weten
Een full head installatie is niet alleen fysiek intensief, maar vraagt ook veel concentratie en 
precisie. Daarom kiezen er vaak voor om lange sessies op te splitsen, zodat de kwaliteit 
hoog blijft en het voor jou comfortabeler is.

Zie het als een investering: een goede start legt de basis voor hoe je locs zich ontwikkelen 
op de lange termijn.



Slapen, sporten, 
zwemmen

Slapen 
met dreadlocks
Nieuwe dreadlocks kunnen in het begin wat 
gevoeliger zijn.

Een paar tips voor slapen:
✔️ slaap indien mogelijk met je haar los of in 
een losse knot bovenop je hoofd
✔️ gebruik eventueel een satijnen of zijden 
kussensloop
✔️ je kunt ook een losse bonnet of doek 
dragen.

Dit helpt:
✔️ wrijving verminderen
✔️ pluis beperken
✔️ dreadlocks beschermen

Sporten 
met dreadlocks
Dreadlocks kunnen prima gecombineerd 
worden met een actieve levensstijl.

Tijdens sporten kun je:
✔️ je dreadlocks in een knot of staart dragen
✔️ een bandana of sportband gebruiken

Na intensief sporten is het goed om:
✔️ je hoofdhuid te laten ademen
✔️ eventueel je haar te wassen

Zweet is op zich geen probleem, maar 
langdurig vocht in dreadlocks kan geur 
veroorzaken.



Zwemmen met 
dreadlocks
Je kunt gewoon zwemmen met dreadlocks.

Let wel op een paar dingen:
Zwemmen in zee
✔️ Zout water kan het matten zelfs 
versnellen.
✔️ Spoel je dreadlocks daarna wel goed uit 
met schoon water.

Zwemmen in een zwembad
Chloor kan het haar uitdrogen.
Spoel je dreadlocks na het zwemmen altijd 
goed uit.

Belangrijk

Laat dreadlocks altijd goed 
drogen. Met een fohn op een 
lauwwarme stand kan je het 

proces versnellen.

Tip

Fohn je haar tot het een beetje 
droog aanvoelt. Kort daarna 
begint het weer nat aan te 

voelen. Fohn het nog een keer. 
Herhaal dit nog een aantal 

keren totdat je voelt dat het 
droog is.

Natte dreadlocks 
die lang vochtig 

blijven kunnen geur 
ontwikkelen



Wat je beter niet 
kunt doen met 
dreadlocks
Dreadlocks hebben relatief weinig verzorging nodig, maar er zijn een aantal 
dingen die je beter kunt vermijden om je locs gezond en sterk te houden.

Geen wax of zware producten 
gebruiken
Wax en zware stylingproducten kunnen zich ophopen in dreadlocks.
Omdat dreadlocks compact zijn, kunnen deze producten er vaak niet goed 
meer uitgewassen worden. Dit kan leiden tot:
✔️ buildup in de dreadlocks
✔️ vettige of plakkerige locs
✔️ een muffe geur
Gebruik daarom liever zo min mogelijk producten en kies voor lichte, residu-
vrije producten wanneer dat nodig is.

Niet constant aan je dreadlocks draaien
Het is heel normaal dat je aan je nieuwe dreadlocks wilt zitten, maar constant 
draaien of rollen kan de wortel irriteren.

Te veel manipulatie kan zorgen voor:
✔️ gevoelige hoofdhuid
✔️ verzwakte haarwortels
✔️ dunner wordende aanzet
Af en toe root rubbing kan helpen bij het vormen van dreadlocks, maar 
overdrijf het niet.

Dreadlocks niet te lang nat laten
Dreadlocks houden vocht langer vast dan los haar.

Wanneer dreadlocks lang nat blijven, kan dit zorgen voor:
✔️ muffe geur
✔️ schimmelvorming
✔️ irritatie van de hoofdhuid
Na het wassen is het belangrijk dat je dreadlocks goed kunnen drogen.



Niet vergeten je dreadlocks te scheiden
Wanneer dreadlocks uitgroeien, kunnen ze aan de wortel in elkaar gaan groeien.
Als je ze niet af en toe scheidt, kunnen meerdere dreadlocks samen één grotere dreadlock 
vormen.
Door je dreadlocks regelmatig bij de aanzet voorzichtig uit elkaar te trekken, houd je de 
secties netjes gescheiden.

Niet te strak vastbinden
Het constant dragen van strakke kapsels kan spanning geven op de haarwortels.
Dit kan op termijn leiden tot:
✔️ haarbreuk
✔️ dunner wordende aanzet
✔️ haaruitval
Probeer daarom af en toe ook je dreadlocks los te dragen.

Niet verwachten dat dreadlocks meteen 
perfect zijn
Nieuwe dreadlocks kunnen in het begin:
✔️ pluizig zijn
✔️ bultjes hebben
✔️ een beetje rommelig ogen
Dit hoort bij het proces. Met tijd en onderhoud zullen de locs steeds compacter worden en 
hun uiteindelijke vorm krijgen.

Onthoud
Dreadlocks ontwikkelen zich door tijd, beweging en geduld.

Hoe natuurlijker je het proces laat verlopen, hoe mooier en sterker je 
dreadlocks uiteindelijk worden.





FAQ
Doet het zetten van dreadlocks pijn?
Over het algemeen niet.

Sommige mensen ervaren lichte gevoeligheid bij de hoofdhuid, maar dit 
verschilt per persoon.

Worden dreadlocks dunner of dikker?
In de eerste maanden kunnen dreadlocks:
✔️ krimpen
✔️ compacter worden
✔️ soms iets dunner lijken
Later stabiliseert dit.

Kan elk haartype dreadlocks krijgen?
De meeste haartypes kunnen dreadlocks vormen.

Het proces kan alleen verschillen in:
✔️ snelheid van matten
✔️ hoeveelheid pluis
✔️ onderhoud

Hoe lang duurt het voordat dreadlocks 
“mature” zijn?
Dit verschilt per persoon, maar gemiddeld:
6 maanden tot 2 jaar

Tijdens deze periode veranderen de dreadlocks langzaam.

Kan ik mijn dreadlocks later weer 
uitkammen?
In theorie kan dat, maar het is een tijdrovend proces. Wanneer het met de 
crochet methode is gedaan is het goed te doen maar vergt geduld.

De meeste mensen zien dreadlocks daarom als een langdurige keuze.
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